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Leitfaden für den PROMOS-Erfahrungsbericht
Vielen Dank für die Teilnahme am PROMOS-Programm! Mit Ihrem Erfahrungsbericht helfen Sie zukünftigen Studierenden bei der Vorbereitung ihres Auslandsaufenthaltes.
Formale Vorgaben
· Umfang: ca. 2 bis 4 Seiten
· Sprache: Deutsch oder Englisch
· Format: PDF-Dokument
· Bitte verfassen Sie den Bericht sachlich und persönlich zugleich.
· Der Bericht kann auf den Informationsseiten des International Office veröffentlicht werden. Bitte nennen Sie keine sensiblen oder vertraulichen personenbezogenen Daten.

Gliederungsvorschlag
1. Allgemeine Angaben
· Gastland
· Gastuniversität / Institution
· Studiengang an der HHN
· Aufenthaltszeitraum
· Art der Förderung (PROMOS)

2. Vorbereitung des Auslandsaufenthaltes
Beschreiben Sie die Vorbereitungsphase:
· Warum haben Sie sich für das Gastland bzw. die Hochschule entschieden?
· Wie verlief der Bewerbungsprozess?
· Gab es organisatorische Herausforderungen (Visum, Versicherung, Unterkunft usw.)?
· Welche Tipps würden Sie zukünftigen Studierenden geben?


3. Studium an der Gasthochschule
Gehen Sie auf folgende Aspekte ein:
· Kursangebot und Kurswahl
· Anerkennung der Leistungen
· Lehr- und Lernmethoden
· Arbeitsaufwand und Prüfungsformen
· Betreuung durch die Gasthochschule
· Unterschiede zum Studium an der HHN

4. Unterkunft und Lebenshaltungskosten
Beschreiben Sie Ihre Erfahrungen zu:
· Wohnsituation
· Wohnungssuche
· Mietkosten
· Verpflegung
· Öffentlicher Nahverkehr
· Sonstige Lebenshaltungskosten
Bitte geben Sie, wenn möglich, ungefähre monatliche Kosten an.

5. Alltag, Kultur und Freizeit
Berichten Sie über:
· Kulturelle Besonderheiten
· Integration in das studentische Leben
· Kontakte zu Einheimischen und anderen internationalen Studierenden
· Freizeitangebote
· Reisen im Gastland



6. Persönliche und akademische Erfahrungen
Reflektieren Sie über Ihren Aufenthalt:
· Welche fachlichen Kompetenzen konnten Sie erweitern?
· Welche persönlichen Fähigkeiten haben Sie entwickelt?
· Wie hat das Auslandssemester Ihre Perspektive verändert?
· Welche Herausforderungen mussten Sie bewältigen?

7. Fazit und Empfehlungen
Bitte ziehen Sie ein persönliches Fazit:
· Würden Sie ein Auslandssemester an dieser Hochschule empfehlen?
· Was waren die größten Vorteile des Aufenthalts?
· Was würden Sie im Nachhinein anders machen?
· Welche Tipps möchten Sie zukünftigen Austauschstudierenden mitgeben?

Optional: Fotos
Sie können Ihrem Bericht gerne 2 bis 5 aussagekräftige Fotos beifügen. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie die Bildrechte besitzen und abgebildete Personen mit einer Veröffentlichung einverstanden sind.

Einverständnis zur Veröffentlichung
Mit der Abgabe des Erfahrungsberichts erklären Sie sich damit einverstanden, dass der Bericht durch das International Office der Hochschule Heilbronn zur Information zukünftiger Studierender veröffentlicht werden darf.
Vielen Dank für Ihren Beitrag und Ihre Unterstützung zukünftiger Outgoings! 😊
International Office
Hochschule Heilbronn
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